МБОУ «Нижнекристальская СОШ» (дошкольное образование)
на 2015-2016 уч. год

Режим дня (холодный период)

	Виды деятельности
	1 младшая группа
	2  Младшая группа  
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность (игры)
	08.30-08.50
	08.30-08.50
	08.30-08.50
	08.30-08.50
	08.30-08.50

	Утренняя гимнастика
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00

	Самостоятельная деятельность (подготовка к завтраку, личная гигиена)
	09.00-09.05
	09.00-09.05
	09.00-09.05
	09.00-09.05
	09.00-09.05

	Завтрак
	09.05-09.20
	09.05-09.20
	09.00-09.20
	09.00-09.20
	09.00-09.20

	Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена)
	09.20-09.30
	09.20-09.30
	09.20-09.30
	09.20-09.30
	09.20-09.30

	Занятия
	09.30-09.38
	09.30-09.45

09.55-10.10
	09.30-09.50

10.00-10.20
	09.30-09.50
10.00-10.25
	09.30-10.00

10.10-10.40

10.50-11.20

	Подготовка к прогулке 
	09.38-10.10
	10.10-10.30
	10.20-10.30
	10.25-10.35
	11.20-11.30

	Прогулка 
	10.10-11.45
	10.30-11.50
	10.30-12.10
	10.35-12.25
	11.30-12.35

	Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность (игры, подготовка к обеду, личная гигиена)
	11.45-12.00
	11.50-12.00
	12.10-12.30
	12.25-12.40
	12.35-12.45

	Обед
	12.00-12.15
	12.00-12.30
	12.30-12.50
	12.40-12.50
	12.45-13.00

	Подготовка ко сну
	12.15-12.20
	12.30-12.40
	12.50-13.00
	12.50-13.00
	13.00-13.15

	Сон
	12.20-15.20
	12.40-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.15 -15.00

	Подъем, закаливание, 

гимнастика, подготовка к полднику, личная гигиена
	15.20-15.30
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10

	Полдник 
	15.30-15.40
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30

	Занятия, реализация программы «Разноцветный мир»
	1ая подгруппа 15.40-15.48

2ая подгруппа

15.48-15.56
	-
	-
	15.45-16.10
	15.45-16.15

	Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к прогулке)
	15.56-16.10
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	16.10-16.20
	16.15-16.25

	Прогулка
	16.10-16.30
	15.40-16.30
	15.40-16.30
	16.20-16.30
	16.25-16.30

	Уход домой
	16.30
	16.30
	16.30
	16.30
	16.30


Режим дня (теплый период)

	Виды деятельности
	1 младшая группа
	2  Младшая группа  
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность (игры)
	08.30-08.50
	08.30-08.50
	08.30-08.50
	08.30-08.50
	08.30-08.50

	Утренняя гимнастика
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00

	Самостоятельная деятельность (подготовка к завтраку, личная гигиена)
	09.00-09.05
	09.00-09.05
	09.00-09.05
	09.00-09.05
	09.00-09.05

	Завтрак
	09.05-09.20
	09.05-09.20
	09.00-09.20
	09.00-09.20
	09.00-09.20

	Подготовка к прогулке 
	09.20-09.30
	09.20-09.30
	09.20-09.30
	09.20-09.30
	09.20-09.30

	Прогулка 
	09.30- 10.30
	09.30-11.50
	09.30-12.10
	09.30-12.25
	09.30-12.35

	Личная гигиена, второй завтрак
	10.30-10.40
	10.30-10.40
	10.30-10.40
	10.30-10.40
	10.30-10.40

	Продолжение прогулки
	10.40-11.10
	10.40-11.50
	10.40-12.10
	10.40-12.25
	10.40-12.35

	Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность (игры, подготовка к обеду, личная гигиена)
	11.10-11.20
	11.50-12.00
	12.10-12.30
	12.25-12.40
	12.35-12.45

	Обед
	12.00-12.15
	12.00-12.30
	12.30-12.50
	12.40-12.50
	12.45-13.00

	Подготовка ко сну
	12.15-12.20
	12.30-12.40
	12.50-13.00
	12.50-13.00
	13.00-13.15

	Сон
	12.20-15.20
	12.40-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.15 -15.00

	Подъем, закаливание, 

гимнастика, подготовка к полднику, личная гигиена
	15.20-15.30
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10

	Полдник 
	15.30-15.40
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.30

	Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к прогулке)
	15.40-15.50
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	Прогулка
	15.50-16.30
	15.45-16.30
	15.45-16.30
	15.45-16.30
	15.45-16.30

	Уход домой
	16.30
	16.30
	16.30
	16.30
	16.30


